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SVÁTOST POKÁNÍ

    V polovině minulého měsíce února jsme Popeleční
středou zahájili postní dobu, kterou se připravujeme
na  slavení  Kristova  vzkříšení.  Velikonoční  svátky
začneme letos slavit na konci tohoto měsíce března.
    K dobré přípravě na tyto vrcholné svátky církevního
roku patří  také  důkladná svátost  smíření.  V  našem
cyklu o svátostech církve, který jsme začali v únoru
pohledem na svátost pomazání nemocných, budeme
v tomto farním listu  pokračovat  připomínkou druhé
svátosti uzdravování – svátosti pokání.
   Kristus, lékař duše a těla, ustanovil tyto svátosti,
protože nový život, který nám dal ve svátostech uve-
dení do křesťanského života, může být oslaben, ba
dokonce ztracen hříchem. Proto Kristus chtěl, aby je-
ho církev prostřednictvím těchto dvou svátostí uzdra-
vení pokračovala v jeho díle uzdravování a spásy.

   Starší katechismy definují svátost pokání, smíření, odpuštění, vyznání (zpověď), obrácení jako
svátost,  ve  které  kněz  zplnomocněný  ke  zpovídání  jménem Božím  („řádně  zřízený“)  odpouští
hříšníku hříchy spáchané po křtu, když jich srdečně lituje, upřímně se z nich zpovídá a má oprav-
dovou vůli se polepšit a za hříchy dosti učinit.
   Že je pokání pravá svátost, učí Tridentský sněm slovy: „Kdo by tvrdil, že pokání v katolické církvi
není pravou a vlastní svátostí, ustanovenou od našeho Pána Ježíše Krista pro věřící, aby se mohli s
Bohem smířit, kdykoliv po křtu upadají do hříchů, budiž z církve vyloučen.“
   Nový KKC (Praha 1995) uvádí text 2. vatikánského koncilu z konstituce Lumen gentium 11:
„Ti, kdo přistupují ke svátosti pokání, dostávají od Božího milosrdenství odpuštění urážek, kterých
se proti  Bohu dopustili,  a zároveň se smiřují  s církví,  kterou zranili  svými hříchy a která svou
láskou, příkladem a modlitbami pracuje na jejich obrácení.“
   Bylo tedy třeba zdůraznit také církevní prvek – vztah kajícníka k církvi a naopak.
  Kristus nejen ustanovil tuto svátost po svém zmrtvýchvstání, když se večer o velikonoční neděli
zjevil svým apoštolům a řekl jim: Přijměte Ducha svatého! Komu hříchy odpustíte, tomu jsou od-
puštěny, komu je neodpustíte, tomu odpuštěny nejsou“ (Jan 20,22-23), ale už během svého ve-
řejného působení k ní povzbuzoval četnými výzvami k obrácení, k návratu k Otci, od něhož jsme se
vzdálili hříchem.
   Nazývá se svátostí pokání, protože posvěcuje osobní i církevní proces obrácení, lítosti a zadosti-
učinění křesťana hříšníka.
  Nazývá  se  svátost  zpovědi,  protože  odsouzení,  vyznání  hříchů  před  knězem je  podstatným
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prvkem této svátosti. V hlubokém smyslu je také „vyznáním“, uznáním a chválou svatosti Boha a jeho
milosrdenství vůči hříšnému člověku.
   Nazývá se svátost odpuštění, protože prostřednictvím kněžského rozhřešení Bůh uděluje kajícníkovi
„odpuštění a pokoj“.
   Nazývá se svátostí smíření, protože dává hříšníkovi Boží lásku, která usmiřuje: „Smiřte se s Bohem!“
(2 Kor 5,20). Ten, kdo žije z milosrdné lásky Boží, je ochoten odpovědět na Pánovu výzvu: „Jdi se
napřed smířit se svým bratrem“ (Mt 5, 24).
   Ježíšova výzva k obrácení a k pokání, jako již u proroků, nemíří především na vnější skutky, „žíněné
roucho a popel“, posty a umrtvování, nýbrž na obrácení srdce, na vnitřní pokání. Bez něho zůstávají
kající skutky neplodné a lživé; vnitřní obrácení naopak nutí k tomu, aby se tento postoj projevil na -
venek, kajícími úkony a skutky.
    Svátost pokání je potřebná ke spáse, protože je po křtu jediným prostředkem, kterým lze od Boha
dosáhnout odpuštění těžkých hříchů.
   „Veškerá hodnota pokání spočívá v tom, že nás znovu vrací do stavu Boží milosti a poutá nás k Bohu
v důvěrném a velkém přátelství“ (Římský katechismus, 2, 5, 18). 
    Cílem a účinkem této svátosti je tedy smíření s Bohem odpuštěním hříchů. Ti, kteří přijímají svátost
pokání se zkroušeným srdcem a v nábožném rozpoložení, „dosáhnou pokoje a klidného svědomí spolu
s velmi hlubokou útěchou ducha“. (Tridentský koncil: DS 1674) Dalším účinkem je prominutí věčných a
alespoň částečně časných trestů. Tresty věčné Bůh odpouští ve svátosti pokání úplně. Tresty časné
však odpouští podle svých moudrých úradků úplně nebo jen částečně. Odpouští tím větší část časných
trestů, čím větší je lítost a kajícnost toho, kdo přijímá pokání.
    Pokud byla posvěcující milost ztracena těžkým hříchem, tak se touto svátostí znovu získává. Pokud
byla všedním hříchem oslabena, bývá touto svátostí  rozmnožena. Nastává také oživení zásluh pro
nebe, které byly oloupeny těžkým hříchem. Je také dána zvláštní milost k zbožnému životu a nová síla
pro křesťanský boj proti zlu. Tato svátost nás také smiřuje s církví, jak již bylo výše uvedeno.
    K poctivému přijetí svátosti pokání je nutné zachovat pět nezbytných úkonů:
1. zpytování svědomí,
2. lítost,
3. opravdové předsevzetí,
4. zpověď,
5. dostiučinění.
   Abychom tyto části potřebné ke svátosti pokání náležitě vykonali, máme nejdříve vzývat Ducha sva-
tého o pomoc a modlit se např.: „Přijď, Duchu svatý, osvěcuj můj rozum, abych správně poznal své
hříchy, posilni mou vůli, abych jich srdečně litoval, upřímně se z nich vyzpovídal, za ně dosti učinil a
opravdově se napravil.“
   Doba postní nám dává zvláštní příležitost k pokání. Naše úkony kajícnosti včetně zpově-
di mohou mít v této době větší hloubku a požehnání nejen pro nás samotné, ale i pro
celou církev. Neodkládejme svátost smíření až na dny Svatého týdne od Květné neděle,
pokud nás k tomu nenutí mimořádné okolnosti jako nemoc nebo návrat z daleké cesty.
Ve Svatém týdnu by mělo už být naše srdce očištěné a soustředěné na prožívání svatých
tajemství v liturgii i v soukromých modlitbách.

P.L.

         BŘEZEN 2024
 

1. pátek První pátek v měsíci
2. sobota První sobota v měsíci
3. NEDĚLE 3. NEDĚLE POSTNÍ
4. pondělí Pondělí po 3. neděli postní, připomínka sv. Kazimíra
7. čtvrtek Čtvrtek po 3. neděli postní, připomínka sv. Perpetuy a Felicity, mučednic
8. pátek Pátek po 3. neděli postní, připomínka sv. Jana z Boha
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9. sobota Sobota po 3. neděli postní, připomínka sv. Františky Římské, řeholnice
10. NEDĚLE 4. NEDĚLE POSTNÍ
13. středa VÝROČNÍ DEN ZVOLENÍ PAPEŽE FRANTIŠKA
17. NEDĚLE 5. NEDĚLE POSTNÍ
18. pondělí Pondělí po 5. neděli postní, připomínka sv. Cyrila Jeruzalémského, biskupa a 

učitele církve
19. úterý Slavnost SV. JOSEFA, SNOUBENCE PANNY MARIE
24. NEDĚLE KVĚTNÁ (PAŠIJOVÁ) NEDĚLE
25. - 28. PONDĚLÍ – ČTVRTEK SVATÉHO TÝDNE

28. čtvrtek ZELENÝ ČTVRTEK
29. pátek VELKÝ PÁTEK
30. sobota BÍLÁ SOBOTA
31. NEDĚLE Slavnost ZMRTVÝCHVSTÁNÍ PÁNĚ

BIBLICKÉ KATECHEZE

Biblické katecheze budou pokračovat v sobotu 2. března s výkladem Apokalypsy.

FARNÍ RADA

Setkání farní rady bude v pátek 8. března.

POBOŽNOST KŘÍŽOVÉ CESTY

Během postní doby budou pokračovat pobožnosti křížové cesty vždy .

ADORACE

K zajištění adorací na Velký pátek a Bílou sobotu bude připraven časový rozpis u vchodu do kostela sv.
Jana Nepomuckého.

Zápis ze schůze farní rady konané v pátek 9. února 2024

Přítomní: V. Bobysud a P. Lohelius

1/ Poutní výprava autobusem do Čihoště a na Zelenou horu u Žďáru n/Sáz.  se připravuje na sobotu 
22. června. Odjezd účastníků bude v 8.00 od kostela sv. Jana Nep.  Návrat do 20.00 hod. Zájemci se 
mohou zapsat v sakristiích.

2/ V. Bobysud sdělil svou zkušenost ze setkání II. Pražského vikariátu s otcem arcibiskupem na 
Barrandově. Promluvil tam o zvláštní aktivitě, která se osvědčila v minulém roce, kdy byly konány opa-
kované prohlídky našich kostelů pro veřejnost v součinnosti s kulturním odborem Městské části Praha 
5 a předvánoční koncerty.

3/ Kovová vrata ve spodní části plotu kolem kostela sv. Jana Nep. bude možné zasadit až po zhotovení
pevného základu. Oprava přilehlé zdi již byla dokončena.

4/ Bagr a šrot u kostela sv. Jana Nep.  se přesunou v nejbližších dnech.

5/ Bylo zprovozněno signalizační světlo nad jižním vchodem do kostela sv. Jana Nep.

6/ Na Květnou neděli 24. března bude s námi slavit liturgii v 9.00 hod. u sv. Jana Nep. pražský světící 
biskup Václav Malý.

Zapsal: P. Lohelius
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ZPRÁVY Z FARNOSTI

Rozloučení s panem architektem Ing. K. Císařem

   27. února jsme se v motolském krematoriu rozloučili s panem Karlem Císařem. Než se přestěhoval
na Letnou, žil v naší farnosti ve Vrchlického ulici ve stejném domě, kde před lety pobýval P. František
Verner. Proto se také dobře znali. V posledních letech občas zavítal do některého z našich kostelů, aby
s námi udržel předchozí dobré vztahy. Nechyběl také na žádném koncertu naší kapely Distance. Ještě
vloni na podzim byl mezi jejími posluchači přítomen. Vděčíme mu také za krásné leporelo o kostelu
sv. Jana Nepomuckého. Byl velkým obdivovatelem jeho architektury. Ve svém dřívějším tvůrčím období
byl autorem řady zajímavých moderních staveb.
   Když se jednou setkal s knížetem Schwarzenbergem, řekl mu: ‘‘Vy jste Karel, já jsem Karel. Vy jste
kníže, ale já jsem Císař.“
   Budeme mít v srdci jeho laskavou noblesní osobnost se silným smyslem pro krásu, které celý život
sloužil. Přejme mu věčné prožívání té největší Krásy!

P. L.

Poděkování za brigádu

Malí i velcí farníci se sešli na zahradě u kostela
sv. Jana Nepomuckého v sobotu 24. února, aby
společnými silami dali do pořádku tuto část po-
zemku. Sbírání větví, řezání zbytků dřeva, úklid,
to bylo náplní  této mimořádné brigády. Počasí
bylo taky mimořádně příznivé a my z redakce za
všechny farníky posíláme velké díky všem, kteří
se zúčastnili!

Děkujeme!

Celosvětová síť modlitby s papežem Františkem

Březen 2024

Úmysl papeže: Za mučedníky dneška

Modleme se, aby ti, kteří v různých částech světa pro evangelium riskují své životy, 
byli pro církev zdrojem odvahy a misijního zápalu.

Národní úmysl: Za kajícníky

Modleme se, aby ti, kdo dosud odkládali svátost smíření, 
nalezli cestu k setkání s milosrdným Kristem.
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