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O SPRÁVNÉ LÁSCE K SOBĚ

Navazujeme na téma říjnového farního listu, ve kterém jsme 
v podání sv. Augustina sledovali,  jak je to s láskou k Bohu. 
Člověk má mít však také zdravou lásku k sobě, máme-li podle 
druhého  Božího  přikázání  milovat  bližního  jako  sebe  sama, 
nikoliv místo sebe. Je ale potřebné nepodlehnout falešné lásce 
k sobě, která může být  per excesum, což je nezdravé přilnutí
k vlastnímu já v podobě egoismu, nebo per defectum, kdy se 
projeví  nedostatek  lásky  k  sobě  v  podobě  komplexu  méně-
cennosti, který je vlastně projevem skryté pýchy.
   Sv. Augustin začíná úvahu o správné lásce k sobě výrokem: 
„Tehdy miluješ sebe správně, jestliže více než sebe miluješ Bo-
ha.“ Potom klade otázku: „Co znamená milovat Boha více než  
sebe?“ Na to odpovídá tímto výkladem:
  „Poslechni  si,  co slyšeli  mučedníci,  co žíznivě přijímali,  co 
ukládali přímo do samého srdce, jako by do svého nitra potře-
bovali vstřebat to, co řekl Pán: Kdo chce jít za mnou, zapři sám 
sebe. Ano, říká: Zapři sám sebe, vezmi svůj kříž a následuj mě. 
Jak  může ale  zapřít  sebe ten,  kdo sám sebe miluje?  Je  to 
vskutku  velmi  rozumná  otázka,  ale  jen  z  pohledu  lidského.

To člověk mi řekl: Jak může sebe zapřít ten, kdo sebe miluje?
   Bůh ale člověku říká Ať sebe zapře, jestliže sebe miluje, protože láskou k sobě sám sebe ztratí, a když 
tak učiní, nalezne se. Říká, Kdo miluje svou duši, ztratí ji. Tak přikázal ten, který ví, co má přikázat,
protože ten, který ví, jak poučit, ví také, co poradit, a ten, který byl tak laskav, že stvořil, ví také, jak 
napravit.
   Je smutné ztratit to, co miluješ, ale i rolník ztrácí načas to, co zasévá: setbu rozhazuje, roztrušuje,
zahrabává. Čemu se divíš? Vypadá to, jako by svou setbou pohrdal a zbavoval se jí, ale on lační po 
žních. Oč vlastně šlo, ukázala zima a léto: vidíš radost žence, na kterou myslel už když zaséval zrno.
   Tedy ten, kdo miluje svou duši, ztratí ji. Jestliže hledáš ve své duši nějaký plod, musíš ji napřed osít.  
To znamená zapři sám sebe, abys sám sebe neztratil, a tak o sebe nepřišel neodůvodněnou a zvrá-
cenou láskou ke své duši.
   Hledej správnou lásku a vyhýbej se lásce zvrácené, protože láskou k nepravosti se vzdáváš Boha.
A jestliže se vzdáš Boha a sebe budeš milovat (Boha se vzdáš pro lásku k sobě), nejenže v sobě sebe 
nezachráníš,  ale dokonce sám sebe ztratíš  a opustíš.  Sebe opustíš  jako vyhnanec ze svého srdce,
protože pohrdáš tím, co je uvnitř, a miluješ to, co je vně.
   Kdo jsi ty, který jsi miloval sebe? Jsi venku. Jsi snad totéž co peníze? Jestliže zanedbáváním Boha jsi  
miloval sebe, pak láskou k penězům jsi i sebe opustil; napřed opustil, pak i ztratil. Přines váhy – ale ta-
kové, které váží podle pravdy, a ne podle tvých žádostí – a na jednu jejich misku vlož peníze, na druhou 
duši. Už je vážíš a svými lstivými prstíky spěcháš na pomoc svým žádostem – chceš, aby klesla miska s 
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penězi. Na misky vah to, co vážíš, jenom polož, ale sám nevaž, protože chceš sám na sobě spáchat pod-
vod; dobře vidím, co chceš udělat.  Ty jen polož,  a Bůh ať zváží,  ať zváží  ten, který nemůže být ani 
obelhán, ani sám obelhat, ten, který se nemůže mýlit.
   Hle, sám váží, a při vážení prohlašuje: K čemu ti bude, získáš-li celý svět? Je to hlas Boha, hlas toho, kdo 
zvažuje a nemýlí se, nelže, kdo oznamuje a napomíná. Na jednu misku jsi položil peníze, na druhou duši:  
Podívej, kam jsi položil peníze. Co dál povídá ten, který váží? Položil jsi peníze: K čemu ti bude, získáš-li ce -
lý svět, ale svou duši ztratíš? Duši jsi chtěl vyvážit mamonem – zkus ji vyvážit celým světem! Byl jsi ocho -
ten ji ztratit, abys získal zemi – ale vždyť ona má větší váhu než nebe i země.
   Děláš to ale proto, protože když jsi opustil Boha a sebe miloval, opustil jsi i sebe, vyšel jsi sám ze sebe, a  
víc než sebe si už ceníš toho, co je venku mimo tebe. K sobě se vrať, ale až se znovu obrátíš vzhůru, až se 
vrátíš k sobě, v sobě nezůstávej. Nejprve se od toho vnějšího, co je mimo tebe, vrať k sobě, a potom sebe  
vrať tomu, který tě stvořil, ztraceného tě vyhledal a uprchlého tě našel a který, když ses od něho odvrátil,  
obrátil tě zase k sobě. K sobě se tedy vrať a vydej se k tomu, který tě stvořil.
   Následuj mladšího syna, protože je možné, že jsi to právě ty. Ten, když došel k tomu vnějšímu, začal se 
rozplývat v marnostech a marnotratně plýtvat svými silami. Vrátil se jako chudák, pásl vepře, ale když jako 
pasák strádal, rozpomenul se a řekl: Kolik nádeníků mého otce má nadbytek chleba a já tady hynu hladem! 
A šel do sebe, obrátil se k sobě. Jestliže šel do sebe, vyšel předtím ze sebe. Protože od sebe odpadl a ze 
sebe vyšel, vrátil se nejprve k sobě, aby se mohl vrátit tam, odkud sám od sebe odpadl. Když od sebe od-
padl a setrval v sobě, tak po návratu k sobě by neměl setrvávat v sobě, aby znovu ze sebe nevyšel.
   Když se vracel do sebe, řekl, aby sám v sobě nesetrval: Vstanu a půjdu k svému otci. Hle, v tom, v čem 
odpadl od sebe, odpadl i od svého otce: odpadl od sebe k tomu vnějšímu a vyšel ze sebe. Vrátil se k sobě,  
šel do sebe a přichází k otci, kde bude v nejjistějším bezpečí. Jestliže tím, že vyšel ze sebe, vyšel i od svého 
otce, tak v návratu k sobě, sám sebe musí zapřít, aby došel k otci. Zapřel sám sebe, když řekl: Zhřešil jsem 
proti Bohu i proti tobě. Už si nezasloužím, abych se nazýval tvým synem.
   Hle, co udělali svatí: pohrdli vším vnějším, všemi lákadly tohoto světa, všemi úskalími a hrozbami, vším 
příjemným, vším hrozícím nebezpečím, vším pohrdli, to vše považovali za nic. I oni šli do sebe a zadívali se  
na sebe. V sobě našli sebe a sobě se znelíbili. Spěchali k tomu, který je mohl přetvořit, ve kterém by mohli  
najít nový život, ve kterém by mohli setrvat, ve kterém by zahynulo to, čím začali díky sobě být, aby pře-
trvalo to, co v ně uložil on. To znamená zapřít sám sebe, to znamená správně sebe milovat.
   Zapři tedy sám sebe, nechtěj sám v sobě žít, nechtěj jednat podle své vůle, ale podle vůle toho, jenž
v tobě přebývá.“
   Na začátku tohoto měsíce prožíváme slavnost Všech svatých, kteří milovali Boha nade všechno i nad sebe 
samé, a proto mohli  sami sebe správně milovat. Napodobujme jejich příklad podle moudrých podnětů
sv. Augustina. On si dodával odvahu slovy: „Mohli jiní, mohli jiné, pročpak ty ne, Augustine.“ Do této věty si  
můžeme dosadit i své jméno.

  Použitý úryvek z knihy:     Sv. Augustin: Miluj a dělej, co chceš. PAULÍNKY. 2002
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LITURGICKÝ KALENDÁŘ      listopad 2024

1. pátek Slavnost VŠECH SVATÝCH – doporučený svátek
První pátek v měsíci

Odpustky pro duše v očistci: Odpoledne a následující den je možno při návštěvě 
kteréhokoli kostela získat plnomocné odpustky přivlastnitelné pouze duším v očistci. 
Kromě tří obvyklých podmínek (svátost smíření, sv. přijímání, modlitba na úmysl svatého 
Otce) je podmínkou pomodlit se při návštěvě kostela modlitbu Páně a vyznání víry.

Od 1. do 8. listopadu je možno získat po splnění tří obvyklých podmínek denně plnomocné 
odpustky, přivlastnitelné pouze duším v očistci, navštíví-li někdo hřbitov a pomodlí se tam 
třeba jen v v duchu za zemřelé; v ostatních dnech lze takto získat odpustky částečné.

2. sobota VZPOMÍNKA NA VŠECHNY VĚRNÉ ZEMŘELÉ
3. neděle 31. neděle v mezidobí



4. pondělí Památka sv. Karla Boromejského, biskupa
9. sobota Svátek Posvěcení lateránské baziliky
10. neděle 32. neděle v mezidobí
11. pondělí Památka sv. Martina, biskupa
12. úterý Památka sv. Josafata, biskupa a mučedníka
13. středa Památka sv. Anežky České, panny
15. pátek Sv. Alberta Velikého, biskupa a učitele církve
16. sobota Sv. Markéty Skotské, sv. Gertrudy, panny
17. neděle 33. neděle v mezidobí
18. pondělí Posvěcení římských bazilik svatých apoštolů Petra a Pavla
21. čtvrtek Památka Zasvěcení Panny Marie v Jeruzalémě
22. pátek Památka sv. Cecílie, panny a mučednice
23. sobota Sv. Klementa I., papeže a mučedníka
24. neděle Slavnost JEŽÍŠE KRISTA KRÁLE
25. pondělí Sv. Kateřiny Alexandrijské, panny a mučednice
30. sobota Svátek sv. Ondřeje, apoštola

   

BIBLICKÉ KATECHEZE

Další biblická katecheze s výkladem Apokalypsy sv. Jana bude v sobotu 2. listopadu po večerních 
bohoslužbách ve farním sále sv. Jana Nepomuckého.

DUCHOVNÍ OBNOVA

Farní duchovní obnova se koná v sobotu 30. listopadu u sv. Jana Nepomuckého s obvyklým programem:
- 15.00 – první promluva
- od 16.00 – příležitost ke sv. smíření
- 17.00 – mše sv. s druhou promluvou

ÚKLID KOSTELA S. JANA NEPOMUCKÉHO

V sobotu 30. listopadu bude od 8.00 do 12.00 proveden předvánoční ÚKLID kostela sv. Jana Nepo-
muckého.

MIKULÁŠSKÁ BESÍDKA

7. prosince od 15.00 se koná MIKULÁŠSKÁ BESÍDKA. Srdečně zveme všechny farníky. Prosíme rodiče, 
aby předem nahlásili účast svých dětí v sákristii.

Zápis ze schůze farní rady 18. 10. 2024

Přítomní: V. Bobysud, P. Zborník, P. Lohelius

1/ Vydláždění chodníku a parkoviště u kostela sv. Jana Nepomuckého - od 21. 10. 2024 v 9.00

2/ Oprava střech kostelů – provedena s uhrazením 30.000,- Kč

3/ Restaurování vitráže – odloženo – finanční prostředky bude nutno použít ke splácení pohledávky
- konkrétní data uvede V. Bobysud ve svém příspěvku do fl 12/24

4/ Úklid kostela sv. Jana Nep. - sobota 30. 11. od 8.00

5/ Mikulášská besídka – 7. 12. 2024 – od 15.00 – farní sál
Zapsal : P. Lohelius



Poděkování

Moc děkujeme rodinám Grombířových, Juhásových a Kalužových za realizaci „dětského koutku“ v prosto-
rách nepoužívaného hlavního vchodu u sv. Jana Nepomuckého (a srdečně zveme všechny malé účastníky 
mší svatých k jeho využití  – čeká zde na ně vždy mj. Malý oslík),  manželům Peterkovým za vyčištění
náhrobku  P.  Václava  Chlumského  (na  Košířském  hřbitově),  který  stál  u  zrodu  kostela  sv.  Jana
Nepomuckého, a za iniciativu Misijní koláč, která se poprvé konala u příležitosti Misijní neděle. Spolu se 
sbírkou v obou kostelích se v naší farnosti vybralo 10 630 Kč na podporu misií a misionářů!  

Prosba

Vážení farníci, jak je uvedeno v zápisu z farní rady, Vít Bobysud v prosincovém farním listu uvede 
konkrétní výčet všech úhrad a závazků, které naše farnost má, ale již v této chvíli je jasné, že se dluh 
navýší o výměnu elektroniky zvonů (88 tisíc), parkoviště (588 tisíc) a další položky...budeme sice žádat 

o granty, ale zdaleka nepokryjí všechny výdaje.
Moc vás tedy prosíme o podporu jak duchovní, tak finanční (formou sbírky v kostelích nebo zasláním 

daru na níže uvedený účtu. 

Moc děkujeme! 

Bohoslužby v košířské farnosti: 
Slavení eucharistie
neděle 9.00 sv. Jan Nepomucký

11.00 Nejsvětější Trojice
pondělí 8.00 Klamovka, kaple (s výjimkou letních prázdnin)
středa 17.00 Nejsvětější Trojice (s modlitbou večerních chval)

čtvrtek 17.00 sv. Jan Nepomucký (s modlitbou večerních chval 
a následnou adorací Nejsv. Svátostí Oltářní)

pátek 17.00 Nejsvětější Trojice (s následnou adorací Nejsv. Svátosti Oltářní)

sobota 17.00 sv. Jan Nepomucký 

Příležitost ke svátosti smíření je vždy 15 minut přede mší sv. nebo podle dohody
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